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Rug:ciune deSeara iy patew/ pasi

fdela NMayr l 11 - A

1. Doamne, i;i mulfumesc si
Te binecuvantez pentru: ...

(Adauga aici darurile zilei — intamplari sau
persoane care ti-au adus bucurie §i pentru
care egti recunoscdtor)

2. Doamne, ajuta-ma sa iert cu harul
Tau; Doamne, binecuvanteaza pe: ...
(Adauga aici pe cei care au gresit fatd de tine

astdzi §i care te-au ranit, oricdt de putin.)

3. Doamne, iarti-ma si pe mine pentru ...
Ia Tu neputinta mea!

(Incredinteazd-i acum lui Dumnezeu
neputingele si fricile tale,
orice lucru care te ingrijoreazd.)
4. Doamne, ajuti-ma maiine si ...

(Cere-i lui Dumnezeu ajutorul pentru
ziua de mdine.)
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% syloate rugdciunile incep cu rugdciunile
g numite incepdtoare, cu Trisaghionul, Impdrate
& ceresc..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfinta
~ Treime..., Tatal nostru..., Crezul, Psalmul 50,
gapoi rugdciunile catre Maica Domnului.
% Acestea sunt rugdciunile de bazd. Fird acestea
v degeaba intri in rugdciune, chiar dacd esti un
L avansat, ca sfinfii pdrinfi de la Sfantul Munte,
nu ca noi. Trebuie sd-{i pregdtesti inima ta
iﬁ pentru rugdciunea cea mare. Prima rugdaciune
&8 este catre Sfantul Duh, apoi catre Sfanta Treime,
apoi catre Dumnezeu Tatal — si asa mai
> departe. Toate au o destinatie precisd.
% Asa cd este bine sd incepefi cu rugdciunile
5 incepdtoare si apoi sa avansafi. Chiar dacd
¥ spunefi numai rugdciunile incepdtoare. Incd o
- datd, §i incd o datd, §i de zece ori, §i de o sutd
e de ori. Cu timpul, rugdciunea lucreazd in inima
£ noastrd §i o reface, ca sa mergem pe linia cea
:
P

adevdratd a rugdaciunii.”

[ Parintele Gheorghe Calciu
o

£
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Rugiciunile incepatoare »
(Cu aceste scurte rugdciuni se incepe orice '
pravild, fie de dimineatd, fie de peste zi, fie de seard.) .'

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin.
Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavda Tie.
Imparate ceresc, Maéngaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si pe toate
le plinesti, Vistierul bundtatilor si datdtorule =
de viata, vino si Te sildsluieste intru noi, si
ne curdfeste pe noi de toatd intindciunea i
mantuieste, Bunule, sufletele noastre. 5
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte %
fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori) %
Slava Tatalui gi Fiului gi Sfdantului Duh.
Si acum gi pururea §i in vecii vecilor. Amin.

5k
(.

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste pacatele noastre. §3
Stapéane, iartd farddelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindecd neputintele noastre, 3
pentru numele Tau.

Doamne, miluiegste. (de 3 ori)
Slava Tatdlui si Fiului gi Sfdantului Duh.
Si acum §i pururea i in vecii vecilor. Amin.

1 %




"*'r‘_”'* latal nostru, Care esti, in ceruri,

<> sfinteasea-se numele Tau, vie impdratia Ta,
5*‘ facd-se voia Ta, precum 1in cer asa si pe
pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele,
- da-ne-o noud astdzi, $i ne iarta noud greselile
¢ noastre, precum si noi iertdm gresitilor
nogtrl Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
- 1zbavesle de cel riu. Amin.
ﬁé (In perioada de la Pagti pand la Inaliarea
W& Domnului, in loc de ,, Imparate Ceresc” se spune
Y Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte
cilcand si ce!or din momminte viata daruindu-le™

- de 3 ori; iar de la Iniltare pani la Rusalii, se trece
. direct la ,,Sfinte Dumnezeule...”)

Rugiciunile de dimineata

Rugiciunile incepitoare... (p. 19)
Apoi troparele acestea:

% Sculandu-ne din somn, cadem citre Tine,
> Bunule, si cintare ingereasca strigam Tie,
: Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti,
¢ Dumnezeule; pentru rugédciunile ingerilor
Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne;
; mintea mea o lumineaza, inima si buzele

¢ mele le deschide, ca s Te laud pe Tine,
20
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Preasfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentru rugiciunile tuturor &
sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi. )

Si acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele &
fiecdruia se vor descoperi, deci cu fricid sa f
strigam in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant st
esti, Dumnezeule; pentru Nascitoarea deg
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Din somn sculandu-ma, multumescu-Ti
Tie, Preasfantd Treime, cd pentru multa 3
bundtatea Ta si pentru indelungéa-rabdarea Ta, &
nu Te-ai maniat pe mine, lenesul si pacitosul, %
nici nu m-ai pierdut cu faradelegile mele, ci <
ai facut iubire de oameni dupi obicei; si, in 43
deznadajduire zacand eu, m-ai ridicat, ca sa &
madnec si sa sldvesc puterea Ta. Deci, acum
lumineazd-mi ochii gandului, deschide-mi s
gura casd md invaf cuvintele Tale, sa ineleg &
poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant in %
marturisirea inimii $i sa laud preasfant g
numele Tau: al Tatélui si al Fiului si al Sfantului &
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. &

Slava Tie, Impiarate, Dumnezeule %
atotputernice, Care cu purtarea Ta de grija s

21



'33; cea-dumnezeiasea-si de oameni iubitoare
g2 m=ai invrednicit pe ming, pacdtosul si
ghnevredmcul a ma scula din somn $i a
ﬁ dobandi intrare in sfantd casa Ta. Primeste,
<%; Doamne, si glasul rugaciunii mele, ca si al
& sfintelor si infelegdtoarelor tale Puteri, §i
52 binevoieste ca, din inima curata si cu duh de
éumilintﬁ, sa Ti se aduca Tie laudd din

necuratele mele buze, ca si eu sd ma fac
gpartas fecioarelor celor m;elepte cu
£2 luminata faclia sufletului meu, sisa Te

g slavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel
¢z slavit in Tatal si in Duhul Sfant. Amin.

g Venili sd ne inchinam Imparatului nostru,
o Dumnezeu.

s Venifi sd ne inchindm si sd cadem la Hristos,
Eﬁf fmpc?ratul nostru Dumnezeu.

o] Veniti si ne inchindm si s cadem la Insugi
§ Hristos, Impdratul i Dumnezeul nostru!
gﬁ feu trei inchindeiuni)

§ Psalmul 50

fﬁ Miluieste-ma, Dumnezeule, dupd mare

mila Ta gi, dupd mul{imea indurarilor Tale,
sterge faradelegea mea. Mai vértos ma spald
¢ de faradelegea mea si de pacatul meu ma
&% curiteste. Ca faridelegea mea eu o cunosc,

si pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie
22
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Unuia am gresit §i rdu inaintea Ta am facut, J
asa incét drept esti Tu intru cuvintele Tale si ¢
biruitor cand vei judeca Tu. Ca iatd, intru 32
faradelegi m-am z@mislit §1 In pdcate m-a
ndscut maica mea. Ca iatd, adevarul ai iubit,
cele nearatate si cele ascunse ale m;elep-
ciunii Tale mi-ai ardtat mie.

Stropl-ma-vel cu isop $i ma voi curdti,
spila-ma-vei si mai vartos decat zipada ma
voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie;
bucura-se-vor oasele mele cele smerite.
Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si 3
toate faradelegile mele sterge-le. Inima s
curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si
Duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul ¢
Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mimie 23
bucuria mantuirii Tale si cu Duh stapanitor
ma intareste.

Invita-voi pe cei fara de lege cdile Tale, s1 2
cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
Izbdveste-mda de varsarea de sa‘mge
Dumnezeule, Dumnezeul méntuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura
mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit Jertfa,
Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.
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Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit; inima
= infrantd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
$2Fa bine, Doamne, intru bunivoirea Ta,
ﬁSlDHUIUI si sd se zideascd zidurile
> lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa
drepta;u prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Téau vitei.

l‘
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Hristoase, Lumina cea adevirati, Care
3% luminezi si sfintesti pe tot omul ce vine in lume,
> sd se Insemneze peste noi lumina Fetei Tale,
% ca intr-insa sa vedem lumina cea neapropiati.

Indrepteazi pasii nostri spre lucrarea po-
runcilor Tale, pentru rugaciunile Preacuratei
Malul Tale si ale tuturor Sfintilor Tai. Amin.

Z‘E%

?&@

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua
I aceasta fara de pacat si ne pazim noi. Bine
esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor
e nostri, si laudat si preaslavit este numele Tau
% in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
ﬁﬁg precum am nadajduit intru Tine.

Bine esti cuvantat, Doamne, invata-ne pe
noi indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Stapdne, intelepteste-ma
cu indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Sfinte, lumineazi-ma
cu indreptarile Tale.

24
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Doamne, mila Ta este in veac; lucrurile
mainilor Tale nu le trece cu vederea. Tie se &
cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava 3
se cuvine: Tatalui si Fiului si SfAntului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

:
Rugiiciunea Sfantului Ioan Guri de Aur g
Pentru ceasurile noptii g

Doamne, numa lipsi pe mine de binele Tau 3
cel ceresc.

Doamne, izbdveste-ma dechinurile cele vesnice. &

Doamne, de am gresit fie cu mintea, fie cu 4
gandul sau cu cuvantul sau cu lucrul, 1artd-ma.

Doamne, izbaveste-ma de toatd negtiina &;
si vitarea, de neindraznirea si de nesimtirea %
cea impietrita.

Doamne, izbaveste-ma de toatd ispitirea.

Doamne, lumineaza-mi inima pe care a
intunecat-o pofta cea rea.

Doamne, eu ca un om am gresit, iar Tu ca g}
un Dumnezeu indurator. miluieste-ma,
vizéand neputinta sufletului meu.

Doamne, trimite mila Ta in ajutorul meu,
ca si preasldvesc preasfant numele Tau. .

Doamne lisuse Hristoase, scrie-ma pe 3
mine, robul Tau, in cartea vietii si-mi
daruieste sfarsit bun. ;
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4 ~Doamne Dumnezeul mew, desi n-am facut
<> nici un bine inaintea Ta, dd-mi, dupa harul
¢ Tau, sd puninceput bun.

= Doamne, stropeste inima mea cu roua
g s

1 harului Tau.

‘2 Doamne al cerului si al pamantului, pome-
. neste-ma pe mine, pacatosul, rusinatul si

g; necuratul robul Téau, Intru impératia Ta. Amin.

s Pentru ceasurile zilei

8¢ Doamne, primeste-ma intru pocainta.

» Doamne, nu ma ldsa pe mine.

§ Doamne, nu mé duce pe mine in ispita.

¢#¢ Doamne, da-mi cuget bun.

£ Doamne, di-mi lacrimi si aducere aminte

g de moarte si umilinta.

iz Doamne, da-mi cuget si marturisesc toate

g pacatele mele.

o Doamne, d&-mi smerenie, curatie si ascultare.

& Doamne, di-mi rabdare si voie nebiruita
¢ si blandete.

£ Doamne, sideste in mine ridicina

& bunitétilor si frica Ta in inima mea.

g Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc
#2 cu tot sufletul si gAndul meu si s fac in toate
£ voia Ta.

g Doamne, apard-ma de oamenii gélcevitori,
g% de diavoli, de patimile trupesti si de toate

26

celelalte lucruri necuvioase.

Doamne, stiu ci faci precum vrei Tu, deci
sa fie si intru mine, pacatosul, voia Ta, ¢
binecuvantat esti in veci. Amin.

(Aici, de vei avea vreme, rosteste POMELNICUL

(p. 48) si ceea ce crezi din celelalte rugdciuni, dupd

oo
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nevoile pe care le ai.)
Apoi:
Rugiciuni citre
Preasfianta Nisciatoare de Dumnezeu:

Preasfanta Stipina mea, de Dumnezeu gl
Nascidtoare, cu sfintele si preaputernicele ]
tale rugéciuni izgoneste de la mine, smeritul 73
si ticdlosul robul Tau, deznadajduirea, uitarea, g
necunostinta, nepurtarea de grij si toate gandu- &%
rile cele intinate, cele rele si hulitoare de la
ticiloasa mea inima si de la intunecata mea ;;_s
minte. Sistinge vipaia poftelor mele, ca sirac e
sunt si ticalos. Si mé izbaveste de multe rele %
si aduceri-aminte si ndravuri, si de toate
faptele cele rele ma slobozeste. Ca binecu-
vantata esti de toate necamurile, preacinstitul
tau nume se slaveste in vecii vecilor. Amin. &

RN IE I

impariteasa mea prea buni si nidejdea o
mea, Nascatoare de Dumnezeu, primitoarea
saracilor si ajutdtoarea strainilor, bucuria g
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*F celor mahniti; acoperirea celor necdjiti, vezi
?nevma mea, vezi necazul meu; ajuti-ma ca
pe unneputincios, hraneste-ma ca pe un striin.

$ Necazul meu il stii; dezleaga-l precum vrei,
> can-am alt ajutor afara de tine, nici alti folosi-
toare grabnicd, nici altd mangaietoare buni
g afara de tine, Maica lui Dumnezeu, ca sd ma
% pazesti i sd ma acoperi in vecii vecilor. Amin.

33 Cuvine-se cu adevirat site fericim, Nasci-
> toare de Dumnezeu, cea pururea fericita si
. prea nevinovatd si Maica Dumnezeului
nostru. Ceea ce esti mai cinstita decét heru-
vimil §1 mai slavitd fira de aseméinare decat
gseraﬁmii care fara striciciune pe Dum-
s nezeu-Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu
2% adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.
% Slava Tatalui si Fiului gi Sfantului Dubh.
g Si acum i pururea si in vecii vecilor. Amin.
2

o

Doamne, miluieste. (de 3 ori)

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri,
¢ Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
' miluieste-ne si ne mantuieste pe noi! Amin.

EE

Rugiciunea staretilor de la Optina

sufleteasca tot ce imi va aduce ziua de azi.

:
2 Doamne, daruieste-mi sd intdmpin cu liniste
% 28

invrednice$te-mé sa ma incredintez intru 3
totul voii Tale celei sfinte.

In tot ceasul zilei de astizi povatuieste-ma 3
si in toate ma sprijineste.

Orice vesti voi primi in timpul zilei, invata-ma
sa le primesc cu sufletul linistit i cu credint
tare c In toate este voia Ta cea sfanta. :

Cilauzeste-mi gandurile si simtirile in %
toate cuvintele si faptele mele.

in toate intdmplarile neasteptate, nu ma 2
lasa sa uit ca totul este trimis de citre Tine. &8

Invati-ma sa ma port cu dreptate $i s
intelepciune cu fiecare din madularele &
familiei mele duhovnicesti, sa nu tulbur si %
Sd nu Supdr pe nimeni. .

Doamne, da-mi putere si port osteneala
zilei si toate intdmplarile din vremea ei. %

Calduzeste-mi voia si invada-ma sa ma rog,
sd cred, sa naddjduiesc, sa rabd, sa iert si sd _'
iubesc. Amin. :

Rugaciune de dimineata
(a Cuviosului Arsenie Boca)

Doamne lisuse Hristoase, ajutd-ma ca %¢
astdzi toatd ziua sa ma lepad de mine insumi,
ca cine stie din ce nimicuri mare vrajba am si g

fac si astfel, {indnd la mine, sa Te pierd pe Tine.
29



